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PAUTAS PARA PADRES DE NINOS HIPERACTIVOS

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LOS NINOS HIPERACTIV OS

Antes de resafiar las principales caracteristidasifile hiperactivo hemos de decir que no tienen un
comportamient@xtravagante extrafio o inusual durante la infad&ntienen conductas conflictivas

s6lo por lafrecuenciaque la mantienen, latensidady la inoportunidad dehomentoen el que ocurren.
Estos nifios tienen dificultad para controlacseaducteen presencia de otros y les resulta mas facil
cuandoestan solos.

No todos los nifios hiperactivos mantienen las miscaaacteristicas que a continuaciéon se describen
pero las dificultades de atencidmpulsividade hiperactividadson rasgos comunes que presentan todos
los nifios.

+ ATENCION

Lo que mas caracteriza al nifio hiperactivo es ka € atencion cercana a detalles. La
distraccion mas vulnerable es a los estimulogaieiextoambiental.

En casa tienen dificultades paeguirlas directrices que se le marcan, para organizgpseece
gque no escuchatuandose les habla.

En elcolegiocometen errores por no fijarse en los trabajas laediferentes actividades.
Confrecuencissaltan de una tarea a otra sin terminarla, yaegiian situaciones que implican
un nivelconstantele esfurzo mental.

 IMPULSIVIDAD

Confrecuenciaactia de forma inmediata girnsaren las consecuencias.

Estainquietocon las manos o los pies y no puede sentarseoquiet

Estaactivoen situaciones en que es inapropiado.

Habla de forma excesiva , responde antes de quealpersonaermine, tiene dificultad para
esperar su turno y frecuentemente interrumpe.

« HIPERACTIVIDD

Lo mas caracteristico de estos nifios es la excastixdidadmotora. Siempre estan en continuo
movimiento, corren, saltan por la calle, nunca igriér cogidos de la mano...
Su excesivgnovimientono persigue ningln objetivo, carece de finalidad.

« COMPORTAMIENTO

Sucomportamient@s imprevisible, inmaduro, inapropiado para sweda
No son malos pero si que son traviesos.

Se muestran violentos y agresiv@sbaly fisicamente
Confrecuenciamienten y cometen hurtos.

» APRENDIZAJE

La mayoria de los nifios hiperactivos presentaoudtfides en el aprendizaje.

El 40 6 50% de los nifios hiperactivos tienen ul bapdimiento escolar.

Tienen dificultades perceptivas, con lo cual nemifician bien entre letras y lineas y tienen
pocacapacidadcara estructurar la informacién que recibe a saelos distintos sentidos.
Las dificultades de los nifios hiperactivos estribarta adquisicion y el manejo de la lectura,
escritura y el calculo.

Son torpes para escribir o dibujar, tienen mata lgttcometen grandes errores de ortografia.
En calculo, se olvidan de las llevadas y operasidrésicas.

En lectura, omiten palabras, silabas@usorenglones, no comprenden lo que leen, pueden
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identificarlas letras pero no saben pronunciarlas correct@nen
Tienen dificultad para memorizar y paraneralizata informacion adquirida.

« DESOBEDIENCIA

Como dijimos anteriormente al nifio hiperactiv@lestasequirlas directrices que se le marcan
en casa. El nifio hace éontrariode lo que se dice o pide.

Los padres tienen especial dificultad para edus@&madquirir patrones de conducta (habitos de
higiene, cortesia...).

« ESTABILIDAD EMOCIONAL

Presentan cambios bruscos de humor, tieneronoeptopobre de si mismo y no aceptan perder,
por lo que no asumen sus propios fracasos.

SUGERENCIAS

Unamaneraefectiva denodificar el comportamientale un nifio es a través de la ayuda educativdaegi
por premios, castigos, economia de fichasntratode contingencias.

PREMIOS

Par un nifio un premio es alggradableque desea alcanzar, de tal modo que hara lo queose
conseguirlo.

Las actividades que mas le gustan al nifio y quidzimente suele realizar, como pueden ser jugar co
sus juguetes, ver la television o ir al cine com@umos pueden entenderse y emplearse como ungprem

En definitiva debe ser algo que el nifio quiere  tigne ganas de conseguir. Asi pues el nifio réaiin
premio cada vez que cumpla con la tarea deseada.

CASTIGO:

Los castigos implican privar al nifio de algo quadeada o forzarle a hacer algo desagradable. Puede
resultareficaza veces, pero no siempre elimina las conduct@sap#das en el nifio hiperactivo.

El castigopuede ser (til para controlar ciertas conductapteales, pero a largo plazo carece de eficacia.

Si laconducteesindeseablel castigomaseficazes ignorarla. Siempreguandola conductano sea
peligrosa.

Lo mas aconsejable es qudiempotranscurrido entre laonductay el premio ccastigosea breve para
aseqgurasu eficacia.

ECONOMIA DE FICHAS:
Esta técnica consiste en dar puntos negativositveassen funcion de si se cumple o no cierta catalu

Cada puntmegativoelimina el valor del punto positivo. El nimeroaiode puntos se canjea por distintos
premios.

La lista con las conductdsbjetivo" tienen que estar a la vista del nifio, asi compulogos conseguidos.

Se recomiendatilizar con nifios de 3 al2 afios.
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TIEMPO FUERA

Consiste en apartar al nifio de la situacion desretu Por ejemplo, si insulta a la madre y los laerws

le rien la gracia, hay que sacarle de la situagiiimlicarle que se mantenga durante un tiempo dungan
determinado. El tiempo depende de la edad del nifiminuto por afio de edad es una buena medida.
Una vez que termine el aislamiento, se intentagéjar lo antes posible cualquier conducta posiiila
nifio.

CONCLUSIONES

- PREMIAR LAS CONDUCTAS ADECUADAS E IGNORAR LAS INBECUADAS

Es importante evitar atender mas a las conduetgativas que no nos gustan ( que corran por digssi
que haga botar la pelota dentro de casa.....hambio, fijarnos mas en aquellas positivas qgarse
que realizan y pasan desapercibidas y que debetititaf (ayudar a sus hermanos, regalarnos un
dibujo.....)

- Dividir las tareas en pequefios pasos destacaehpie lo mas importante
- Marcar objetivos de conductas realistas.

- Todos los nifios necesitan saber a través deaslirepqué es lo que hacen bien. Decirles a menud
que nos gusta aquello que hacen bien.

- Es bueno recompensar estas conductas positiasrea de alabanza, dedicandole un tiempo de juego
0 permitiendo un tiempo mayor ante la televisidl videojuego.

- Supervisar la agenda (sin refiir) de forma comaiila asegurarse que apunta sus tareas, que rja la de
olvidada en el colegio...)

- Asistir a reuniones de grupos de padres puedaesgran ayuda, pues las familias encuentran apoyo
comprension a la vez que buscan soluciones.

- Evitar utilizar etiquetas como “ pasota”, “ gatidu“maleducado” ya que pueden ocasionar que se lo
termine creyendo y se convierta en un verdadero,yagsota o gandul.

-Entablar conversaciones agradables con él, prademomo se siente, interesaros por lo que haoe y
lo que piensa.

- No lo ridiculiceis ante los amigos ni ante nadiecirle las cosas a solas.

- Asegurese de que le escucha cuando le hablaydoé a los ojos y con mucha proximidad fisica ( a
medio metro de distancia). Utilice la escucha activ

- Debe favorecer que el ambiente que rodea alg@amrganizado con normas y limites diarias.
- Disponer de un horario de estudio y dedicar 1futais a organizar las tareas diarias.
- Mantener mi mesa de estudio ordenada.

- Mantenga entrevistas frecuentes con la tutora yalorar al nifio y buscar soluciones a los proakem
que pueda presentar.
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