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  PRÉSTAMO DE LIBROS PARA PAIS E NAIS  
 

No Departamento de Orientación do Ceip Julio Gurriarán, disponemos unha pequena 
biblioteca de préstamo de libros para pais, nais ou titores legais para fomentar a lectura 
aprendendo a educar aos seus fillos. 

 O horario de préstamo será na aula de Orientación os xoves de 13:30 h a 14:15 h. 
Deberán devolver o libro cada mes en boas condicións, no caso contrario deberán abonar o 
importe do libro para mercar outro e seguir en préstamo aos pais e non perdelo. Coa axuda de 
todos/as iremos aumentando o número de libros para vostedes. 

 
 

- Álava, Mª Jesús (2002): “El NO también ayuda a crecer. Cómo superar momentos 
difíciles de los hijos y favorecer su educación y desarrollo”. Madrid. La esfera. 

- Álava, Mª Jesús ( 2003):” La inutilidad del sufrimiento. Claves para aprender a vivir de 
manera positiva”. Madrid. Ed.La esfera de los libros. 

- Álava, Mª Jesús (2005): “ Emociones que hieren” De las tensiones inútiles a las 
relaciones inteligentes. Ed.La esfera de los libros. 

- Álava, Mª Jesús (2007): “ La psicología que nos ayuda a vivir” Ed. La Esfera. 

- Álava, Mª Jesús(2008): “Trabajar sin surir. Claves para superar los problemas y 
disfrutar en el trabajo”. Ed: La esfera. 

- Álava, Mª Jesús(2011):”Recuperar la ilusión” Ed. La Esfera de los libros. 

- Álava, Mª Jesús(2016):” La verdad de la mentira” Claves para descubrir el daño 
emocional y los secreto de las mentiras propias y ajenas. Ed. La Esfera de los libros. 

- Calatayud E. (2007): “Reflexiones de un juez de menores”. Granada. Ediciones Dauro. 

- Ferrerós, Mª L.( 2003):” Pórtate bien. El método a medida para entender y educar a tus 
hijos”. Barcelona. Planeta. Prácticos. 

- Juez, Mª .A (2003):” Decir NO a los hijos. 60 respuestas para padres desorientados y 
dubitativos”. Madrid. Síntesis. 

- John Pearce: “Berrinches, enfados y pataletas. Soluciones comprobadas para ayudar a 
tu hijo a enfrentarse a emociones fuertes”. Guia para padres. Ed. Paidós 

- Maite Vallet.(2008).” Educar a niños y niñas de 0 a 6 anos”. Wolters Kluwer 

- Maite Vallet. “Cómo educar a mi hijo durante su niñez de 6 a 12 años”. Ed Praxis. 

- Margarita Vidal Lucena (2008). “Atención temprana. Guía práctica para la estimulación 
del niño (de 0 a 3 años)”. Ed. Cepe. 

- Margarita Vidal Lucena. (2008). “Estimulación temprana (de 0 a 6 años). Desarrollo de 
capacidades, valoración y programas de intervención. Ed. Cepe. 

- Javier Urra (2006): “El pequeño dictador. Cuando los padres son las víctimas del niño 
consentido al adolescente agresivo”. Madrid. La esfera de los libros. 

- Javier Urra.(2007). “Mujer creciente, hombre menguante”. Ed.La esfera. 

- Javier Urra (2009): “Educar con sentido común. Todo lo que hay que saber para que 
tus hijos y tú seáis felices”. Ed: Aguilar. 

- Pepa Horno Goicoechea. (2004): “Educando el afecto, reflexiones para familias, 
profesorado, pediatras...”  Ed.Grao 

- Elisa Punset.(2008). “Brújula para navegantes emocionales”. Ed. Aguilar 

- Jesús Jarque García.(2007).” Cuentos para portarse bien en el colegio”. Ed. CCS. 

- Ministerio de Sanidad y consumo (2007). “Drogas” 

- Vicente Garrido Genovés.(2007). “Los hijos tiranos. El síndrome del emperador”. Las 
claves para afrontar el problema de los hijos agresivos. Ed. Ariel 

- Jean r. Feldman.(2005).” Autoestima ¿Cómo desarrollarla?”.  Ed. Narcea. 
- Clemes, H; Bean, R ( 2001): “¿Cómo inculcar disciplina a sus hijos?”. Barcelona. 

Debate. 
-  Thomas Gordón (2006):”Enseñar autodisciplina. Cómo fomentarla en niños y 

adolescentes” Técnicas eficaces para padres. Ed. Medici 



Departamento de Orientación Ceip Julio Gurriarán 

- D. Knap Czyk (2008): “ Guia de autodisciplina. Como transformar los problemas de 
conducta en objetivos de autodisciplina”. Ed. Narcea. 

- Augusto Cury.(2007). “Padres brillantes, maestros fascinantes” No hay jóvenes 
difíciles, sino una educación inadecuada. Ed. Zenith. 

- Miguel C. Martínez López (2007). “Cómo abordar los pequeños y grandes confilctos 
cotidianos” ¿Qué puedo hacer?. Ed. Grao. 

- Emilio Pinto (2007). “La educación de los hijos como los pimientos de Padrón”. 
Ed. Gedisa. 

- Rosa Mª Badillo (2003):”Cuentos para delfines”. Autoestima y crecimiento personal. La 
didáctica del ser. Ed: Narcea. 

- Mª Luisa Ferrerós(2007): “Sí, mamá”. Las soluciones más eficaces para que tus hijos 
se porten bien. Ed:Planeta. 

- Ana Mª Arón S. Neva Milicic M:” Vivir con otros. Programa de desarrollo de habilidades 
sociales” Ed: Cepe. 

- Ignacio Avellanosa (2008): “En clase me pegan, una guía sobre el acoso imprescindible 
para padres y educadores”. Ed: Edaf. 

- Escuela de Padres: “Los hijos ante el divorcio”. Sílvia Igualador Villar. Ed. Gesfomedia 

- Escuela de Padres:” Niños desobedientes y otros problemas de conducta” Niños de 3 a 
12 años. Jesús Jarque García. Ed. Gesfomedia. 

- Escuela de Padres:” Celos y rivalidad entre hermanos”. Jesús Jarque García. (2 ej). 

- Escuela de Padres: “ Enséñame a decir adiós” . Aída de Vicente Colomina. 

- Escuela de Padres: “Niños desobedientes y otros problemas de conducta” de 3 a 12 
años. Jesús Jarque García. (2 ejemplares). 

- Escuela de Padres: “ La relación con otros niños y el acoso escolar”. Jesús Jarque G. 

- Escuela de Padres: “ Los hijos ante el divorcio”. Silvia Igualador Villar. 

- Escuela de Padres: “Técnicas básicas de disciplina”. Jesús Jarque García. (2 ej). 

- Escuela de Padres: “Técnicas básicas para educar”. Jesús Jarque García. (2 ej). 

- Escuela de Padres: “Rabietas, pataletas y malos modales”. Jesús Jarque García (3 ej). 

- Escuela de Padres: “¿Cómo fomentar la responsabilidad?”. Jesús Jarque García (2 ej) 

- Escuela de Padres: “Estrés y ansiedad”. Jesús Jarque García. (2 ejemplares) 

- Escuela de Padres: “Mejorar la autoestima”. Carolina Narbón y Ángel Márquez. 

- Escuela de Padres: “Mi hijo es superdotado”. Andrés Puyol Pérez. 

- Escuela de Padres: “Discapacidad intelectual: una guía práctica”. Valentín Lacalle. 

- Escuela de Padres: “Mi hijo tiene síndrome de Asperger”. Ana González Carbajal. 

- Escuela de Padres: “Educación sexual para niños, una tarea sencialla”. Carlos de la 
Cruz y Verónica Fernández. 

- Escuela de Padres: “Prevención de drogodependencias”. Juan Linares Millán 

- Escuela de Padres: “Inteligencia emocional”. Jesús Jarque García 

- Escuela de Padres: “Como ayudar a los hijos en los estudios”. Jesús Jarque García.2ej 

- Escuela de Padres: “Sueño infantil y sus dificultades”. Jesús Jarque García 

- Escuela de Padres: “Trastornos de alimentación”. Tatiana Muñóz González. 

- Escuela de Padres: “Los abuelos, un papel imprescindible”. Mercedes Salvador. 

- Escuela de Padres: “Los juguetes, internet y el tiempo libre”. Jesús Jarque García. 

- Escuela de Padres:  Transtorno de aprendizaje no verbal. Guía básica para familias y 
educadores. (2 ej) 

- VI-VII Encontros familia escola:” Educación e convivencia , todos educamos... mal? 

- Leticia García Villaluenga (2008):” Hijos alineados y padres alienados. 

- Valerie  Davis Raskin (2009): “Ejercer de madre” Superar los nueve desafíos de la 
maternidad. Ed. Edebé. 

- Ignacio Bolaños Cartujo, Leticia García Villaluenga (2008): “ Hijos alineados y padres 
alienados, mediación familiar en rupturas conflictivas”. Ed: Reus. 

- Adicciones, ¿hablamos? (2008). Ed. Parramón. 

- Sexualidad, ¿hablamos? (2008). Ed. Parramón. 

- Pedro García Aguado (2010): “Hermano mayor” entender a los adolescentes es 
posible. Ed. Amat. 
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- Pedro García Aguado (2010): “Dejarlo es posible” Ed. Amat. 

- Gerlinde Ortner: Cuentos que ayudan a los niños. Historias para vencer el miedo y 
otros problemas cotidianos. Círculo de lectores. 

- Cómo comunicarse con los adolescentes en la vida personal y profesional. (2005). 
Ed. Biblioteca Larousse. 

- Rafael Bisquerra (2011): “Educación Emocional, propuestas para educadores y 
familias”. Ed. Desclée. 

- Rafael Santandreu (2011-12, 3º edición):”El arte de no amargarte la vida” Las claves 
del cambio psicológico y la transformación personal. Ed. Oniro: El árbol de la vida.  

- John Green (2012): “Bajo la misma estrella”. Ed. Nube de tinta 

- María Docabo Alberte (2014): “Cómo vencer nuestros miedos”. Ed. CEPE. 

- Joseph Knobel Freud (2013): El reto de ser padres”. Grupo zeta B 

- Mª Luisa Ferrerós (2007): “Pórtate bien”. Ed. Planeta. 

- Adele Faber e Elaine Mazlish (1997): “Cómo hablar para que sus hijos le escuchen y 
cómo escuchar para que sus hijos le hablen”. Ed. Medici. 

- Eduard Estivill y Sylvia de Béjar (2004): “Duérmete, niño. Cómo solucionar el problema 
del insomnio infantil”. De bolsillo. 

 
Seguiremos ampliando nuestra biblioteca de préstamo. 

  


